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وزارة البيئة والمياه والزراعة 
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المملكة العربية السعودية هأطمية ألنجك أه «رملودكا 
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زراعة وإنتاج محصول الكينوا 
بالمملكة العربية السعودية 
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معدمه 





الكينوا هي أحد النباتات العشبية؛ ذاتية التلقيح وهي نباتات ذات طبيعة نمو حولية 
شتوية» وموطنها الأصلي امريكا الجنوبية بجبال الانديز حيث تزرع من آلاف السنين في 
بيرو وبوليفيا وتشيليء الكينوا تعني (أم الحبوب) في لغة قبائل الإنكا حيث كانت تعتبر مصدر 
الغذاء الرئيسي لهم. تزرع الكينوا الآن فيما يزيد على 70 دولة» من ضمنها فرنساء إنجلتراء 
السويد, الدنمارك: هولندا وإيطالياء بالإضافة إلى بعض الدول العربية مثل جمهورية مصر 
العربية والإمارات العربية المتحدة والأردن. 


وفي إطار اهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال زراعة المحاصيل الواعدة 
منخفضة الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق المملكة العربية السعودية» كان 
الاهتمام بالتوسع ونشر زراعة الكينوا كمحصول مرتفع القيمة الغذائية والتسويقية. 
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القيمة الغذائية والاستخدامات 





16 القيمة الغذائية 

تعد الكينوا غذاء صحي عالي القيمة الغذائية» حيث تصل نسبة البروتين الى 12 - 918 
كما تحتوي على الألياف والمعادن مثل الكالسيوم والفسفور والمغنيسيوم والزنك» وتعتبر 
طعاما مناسباً لمرضى حساسيه الجلوتين لكونها خالية منه. وهي مناسبة جدأ للأشخاص 
الذين يعانون من حساسية اللاكتوز. 


(2015 .ضصفعات ه ممع) 2013 مذهاءم/لا عطأ مأ ممماأنك أه أرممعع أف عأ أه 51016 زعع/ناه5 
د استخدامات الكينوا 
تتعدد استخدامات نبات الكينواء حيث يمكن استخدامه في أغراض التغذية البشرية و 
العديد من الصناعات الغذائية والدوائية؛ بالإضافة الى استخدامه كمحصول علف للماشية: 
وفيما يلي أهم الاستخدامات لنبات الكينوا: 
» تطهى حبوب الكينوا بعد نقعها لإزالة الطعم المر (الناتج عن وجود السابونين) حيث 
تستخدم بديلاً عن الأرزء وتقدم حبوبها أيضاً في أطباق المائدة المختلفة. 
» يمكن استخدام دقيق الكينوا وخلطة بنسبة تتراوح من 40 - 97070 مع دقيق القمح 
للحصول على منتجات مثل الخبز والمكرونة والبسكويت الخالية من الجلوتين. 
» يُفصل جنين بذور الكينوا ويضاف الى غذاء الأطفال والبالغين لارتفاع محتواه من 
البروتين. 
ه تستخدم النباتات كعلف أخضر ويمكن استخدام مخلفات الحصاد لتغذية الأبقار 


والدواجن. 


الوصف النباتي 





]ا المجموع الجذري 
ليفي قويء متفرع وعميق (شكل1) 
يساعد النبات على مقاومة 
الجفاف» وتثبيته بالتربة لمقاومة 
الرقاد 

#ه الساق 
سميكة قائمة مختلفة الطرز قد 
تكون متفرعة (كينوا الوديان أو ١‏ 
كينوا مستوى سطح البحر) او غير 
متفرعة (كينوا المرتفعات) ويصل 
طولها من 0,5 - 2 متر (شكل2). 





.لمع مأ مممآنان أه كه أاعأنه/ ادانع صممممء أه عناوهاوامء ,2015 .ممع 


ل الأوراق 
عريضة متبادلة» كبيرة الحجم عند قاعدة النبات وصغيرة عند القمة» تأخذ حافة النصل 
الشكل المسنن أو الأملس في بعض الأصنافء وتتميز بوجود عروق بارزة (شكل3). 





الوصف النباتي 





إل النورة 


تتكون النورة من عنقود زهري 
متفرع؛ عبارة عن محور رئيسي 
يتفرع الى فروع ثانوية وثالثية» 
ترتب عليه الأزهار صغيرة الحجم 
ذات مبيض وحيد الحجرة: وتأخذ 
النورة الشكل المندمج أو المفكك 
(شكل4). شكل 4: النورة في نبات الكينوا 


#ا الثمرة 
بذور صغيرة الحجمء تأخذ ألوان 
مختلفة كالأبيض2 والأصفر 
والاحمر والبنفسجي والاسود 
على حسب الصنف (شكل5)» 
حيث أن هذه الالوان لها ارتباط 
وثيق بوجود الغطاء الراتنجي 
على الغلاف الخارجي والذي 


يحتوي على مادة السابونين. 


1 8 
شكل 5: بذور نبات الكينوا 





وعم[ 5-1502829557-3220945لع56- مه جأنان/70/5082789١.؟أك‏ /اانذات جارقعوه جاع نهم لجودع. وحم اله 2/لثدطللط 


أهم مراحل حياة النبات 








مرحلة تكوين 6 ورقات 


بداية مرحلة التة 7 
بداية مرحلة التفريع مرحلة طرد النورة 


مرحلة ما قبل طرد النورة 





الأصناف 





1#[ الأصناف 


تقسيم أنواع الكينوا بالعالم حسب مناطق تكيفها البيئي الى خمس مجموعات وهي: 


5 00007 درجة الحرارة 
: : - 


كينوا الوديان الجافة والوديان الرطبة 0 - 1500 3 
كينوا الألتيبلانو 0 - 800 0 
كينوا السهول المالحة 0 - 400 1 
كينوا مستوى سطح البحر 0 - 1500 5 
كينوا منطقة يونغا والمناطق شبه الاستوائية أكبر من 2000 11 


/2013-ههماأنان/واه.مه]. ننه :2015 صفعاك ة هحع) 2013 مأ قاءه/لا عط مأعممآن9 أه ممعم أعم عط أه 6أهأ5 زوعاناه5 


» يفضل اختيار الأصناف المسجلة؛ مرتفعة المحصول وقصيرة العمر والملائمة للزراعة 
تحت ظروف المملكة العربية السعودية. 





جدول (1): أهم الأصناف المقترحة والت ن نجاح ز ت ظروف المملكة. 

2 

1 كعم مكلا 100-060 

9 ودعممم مكلا 100-60 

11 كا مةتصمة 1 100-60 

مصبط كاتقطدة] 100-00 

نه طصنةكا هكلا 100-60 

غصدألاء8 أكعغطولرظ اكلا 100-060 


الاحتياجات البيثية 





]1 الظروف الجوية 

تنجح زراعة الكينوا في مدى واسع من الظروف الجوية وحتى 4000 متر فوق 
مستوى سطح البحر. ويتطلب النبات عدد قليل من ساعات الإضاءة ودرجات الحرارة 
المنخفضة. حيث تعتبر درجة الحرارة من أهم العوامل المحددة لنجاح زراعة الكينوا. 


يجب مراعاة أن النبات حساس جدا لدرجة الحرارة فى مرحلتين هامتين: 





» مرحلة ظهور البادرات: تموت بادرات الكينوا عند تعرضها لدرجات حرارة تحت الصفر 


في مرحلة البادرة وذلك حتى طور ال 6 ورقات. 


» مرحلة الإزهار: تدخل النباتات في طور سكون وعقم لحبوب اللقاح عند ارتفاع درجة 
الحرارة عن 35 م©. 


أ التربة المناسبة 


تتميز الكينوا بتحملها لدرجات مرتفعة من ملوحة التربة تصل الى 10,000 جزء في 
المليون أو أكثرء وتتناسب زراعتها بمعظم أراضي المملكة. وتجود زراعة المحصول في كل 
من الأراضي الطينية والطميية جيدة الصرف والتهوية ويفضل إضافة الأسمدة العضوية عند 
الزراعة في الأراضي الرملية. 





العمليات والممارسات الزراعية 





1 إعداد وتجهيز التربة 

يجهز الحقل من خلال حرثة مرتين الى ثلاث مرات وتسويته ويفضل إضافة السماد 
العضوي بمعدل 30 - 40 طن/ هكتار. وفي حالة اتباع نظام الري بالتنقيط تقام شبكة الري 
بمسافات 50 - 60 سم بين أنابيب الريء ومسافة 20 - 25 سم بين النقاطات (شكل8-7-6). 





| ميعاد الزراعة 


أنسب ميعاد لزراعة الكينوا خلال شهري سبتمبر وأكتوبر ويمكن أن تمتد حتى 
نوفمبرء كما يمكن نجاح زراعة الكينوا في خلال شهر يناير بالمناطق التي لا تتعرض 
البادرات فيها الي درجات حرارة منخفضة دون الصفر في مراحلها الأولى: أو درجات حرارة 
مرتفعة فوق 35 م" أثناء مرحلة الإزهار. 


العمليات والممارسات الزراعية 





1[ كمية البذور 
يحتاج الهكتار الى حوالي (5 - 6 كجم بذور) في الزراعات اليدوية» وتنخفض الكمية 
الى نحو (3 كجم بذور) في الزراعات الآلية. 


ل طريقة الزراعة 

بعد تجهيز الحقل وإقامة خطوط الزراعة على مسافات 50 - 60 سم (شكل9)»: يتم وضع 
البذور على مسافات 20 - 25 سم بكل خط (شكل10): عن طريق عمل حفرة صغيرة (جورة) 
بعمق 1 - 2 سم ووضع 4 - 5 بذور لكل جورة وتغطيتها بالتراب. 


أشكل 9 ا لاله -60 سم) شكل 10: ضبط مسافة الزراعة بالحقل على 
بنظام الري بالتنقيط, 5-0 7 





آ_ عملية الخف 


يجرى الخف في مرحلة 4 - 6 أوراق (بعد حوالي 3 أسابيع من الزراعة) حسب 
الظروف الجوية» بترك نبات أو نباتين بالجورة (يفضل أن لا تزيد الكثافة النباتية عن 12 
نبتة في المتر المربع). 


العمليات والممارسات الزراعية 





[ عملية الترقيع 
يجرى الترقيع بعد اكتمال انبات الحقل» 
باستخدام بذور نفس الصنف المنزرع ويفضل 
أن تكون البذور منقوعة في الماء قبل زراعتها 
وذلك لضمان سرعة الانبات» ويمكن استخدام 
شتلات تم تجهيزها لنفس الصنف (شكل11). 





ا عمنية العزيق 
يجرى العزيق لمقاومة الحشائش 3-2 مرات حسب الحاجة على أن تكون العزقة 
الأولى سطحية (حتى لا تضر بجذور النباتات في تلك المرحلة) وقبل إجراء عملية الخف. 
ةا مكافحة الحشائش 
الاهتمام بمكافحة الحشائش والأعشاب الضارة في حقول الكينوا يزيد من فرصة 
توفير احتياجات النبات الغذائية مما يزيد من كمية المحصول. 


نقاط يجب مراعاتها عند مكافحة حشائش محصول الكينوا 


» نبات الكينوا من النباتات بطيئة النمو في مراحلها الأولى خلال أول أسبوعين: لذلك لابد 
من الاهتمام بإزالة الحشائش أثناء اعداد وتجهيز الحقل وقبل الزراعة. 


» الاهتمام بإجراء عملية العزيق في المراحل المبكرة قبل اجراء عملية الخف. 


» الاهتمام بالنقاوة اليدوية او استخدام أحد مبيدات الحشاش المتخصصة عند الضرورة. 


العمليات والممارسات الزراعية 





يضاف السماد النيتروجيني 
بمقدار 120 - 150 كجم أزوت/ هكتار» 
وذلك على دفعتين: الأولى عند تجهيز 
الأرض للزراعة أو قبل الرية الأولى 
والثانية اثناء مرحلة النمو الخضري 
(شكل12). كما يضاف 50 كجم فوسفات 
(320 كجم سوبر فوسفات الكالسيوم 
الأحادي) أثناء تجهيز الأرض للزراعة. 





النمو الخضري 


في حالة اتباع نظام الري بالتنقيط؛ يتم حقن الأسمدة على حسب برنامج التسميد 


المتبع» وفيما يلي أحد برامج التسميد الممكن اتباعها تحت ظروف المملكة: 


0 20 40 


مرحلة اعداد وتجهيز التربة 






مرحلة النمو الخضري 110 20 20 
مرحلة الإزهار -- 10 20 


مرحلة النضح 3 3 40 


العمليات والممارسات الزراعية 





6] عملية الري 

تختلف حاجات النبات للري حسب الظروف الجوية وعمر النبات وعموماً يراعى أن يكون 

الري خفيف على فترات متقاربة على أن يتم إيقاف الري خلال مرحلة نضج البذور. 

تعد الكينوا من النباتات المتحملة للجفاف. حيث تصل الاحتياجات المائية للمحصول الى 
نحو 3000 م3/هكتار على حسب الظروف الجوية وطبيعة التربة. 


يمكن للنباتات النمو بشكل جيد اعتماداً على الأمطار بمناطق الزراعات المطرية (200 
- 300 ملم) على أن يتم إعطاؤها رية إضافية (عند الحاجة) أثناء مرحلة تكوين 
البذور. 


عند الري بالتنقيط يمكن الري كل يومين حسب طبيعة الأرض ومدي احتفاظها 





نقاط يجب مراعاتها عند رء محصول الكينوا 

» يجب الاهتمام بصرف الماء الزائد في حالة طرق الري السطحيء حيث أن النبات لا 
ينمو بشكل جيد تحت ظروف التربة الغدقة. 

» الأخذ في الاعتبار حساسية المحصول لاحتياجاته المائية في ثلاث فترات رئيسية وهي 


مرحلة الإنبات» مرحلة التزهير ومرحلة تكوين الحبوب (طور النضج اللبني). 





العمليات والممارسات الزراعية 





1 أهم الآفات والأمراض 
أولاً: الطيور 

قد تشكل الطيور ضرراً بالغاً للمزارع؛ خاصة في المراحل المبكرة من الإنبات حيث 
يصل الأمر الى إعادة زراعة جزء كبير من الحقل أو إعادة زراعته كاملاً. ولذلك يجب اتخاذ 
كافة التدابير الوقائية مثل تغطية الحقول بالشبك في هذه المرحلة (شكل14). كما يجب 
الاهتمام بمقاومة الطيور اثناء طور النضج الفسيولوجي (شكل15) لما تسببه من نقص كمية 
محصول الحبوب أثناء هذه المرحلة. 





العمليات والممارسات الزراعية 





ه حشرة المن 
تظهر بشكل واضح على السطح السفلي للأوراق» وتتسبب في تشوه شكلها وظهور 
الندوة العسلية على سطح الساق والأوراق. ويمكن اتخاذ الطرق الوقائية لمكافحة المن من 
خلال إزالة الاعشاب التي تنمو عليها الحشرة وتنتقل من خلالها الى النباتات. وفي حالة 
الإصابات الخفيفة يمكن استخدام بعض المركبات الطبيعية مثل زيت النيم. ويمكن اتباع 
طرق المكافحة باستخدام أحد المبيدات التالية في حالة الإصابات الشديدة. 


اميدا كلوبرايد ادمير 5 سم3 
سبيروميسيفين اوبيرون 5 سم3 
بريمكارب موتيف 0 جم 


ثياميثوكسام اكتارا 5 جم 





العمليات والممارسات الزراعية 





حشرة البق 


تسبب أضرار للنبات خاصة أثناء مرحلة الإزهار وتكوين الحبوب؛ ويمكن اتباع 
الطرق الوقائية من خلال إزالة الاعشاب التي تنتقل من خلالها الحشرة الى النباتات» 
والتأكد من عدم وجود الحشرة بحقول البرسيم والطماطم أو البطاطس وغيرها من 
الزراعات الموجودة بجوار حقل الكينوا. ويمكن مكافحتها كيميائياً في حالة الإصابات 
الشديدة باستخدام أحد المبيدات الجهازية الآمنة التي تم ذكرها والمتبعة في مقاومة حشرة 
المن. 


شكل 17: حشرة البق (10131[5!أ| 5لا9لاا) 
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ه اليرقات 

تؤدي الإصابة بطور اليرقات لبعض الحشرات من عائلات 11036 !عءا©© و 
116 الى حدوث تأثير واضح على محصول الحبوب» ويجب الاهتمام بمقاومة 
اليرقات خاصة في طور طرد النورات من خلال الطرق الوقائية كالتخلص من الأعشاب 
والحشائش الضارة: أو استخدام أحد المبيدات الموضحة بالأسفل» وينصح باستخدام المصائد 
النباتية وطرق المكافحة الحيوية للحشرات البالغة. 


لك اح سام 


اندوكسكارب افانت 5 سمة 
كلوفينابير شالنجر 0 سمة 
دلتامثرين ال يسيس 0 جم 
سبينوساد اتريسر 0 جم 


شكل 18: الاصابة باليرقات خاصة في طور طرد النورات تؤدي الى خفض محصول الحبوب 
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» مرض البياض الزغبي 





تزداد فرص 
الإصابة بالبياض الزغبي 0 
حت طوف المطار سي 
وزيادة الرطوبة النسبية. ‏ ازوكسيستروبين 2 اميستار 0 
وتظهر الأعراض من بروباموكارب بريفيكيور إن 0 سمة 
حدل طيور بقح صفراء | |0000 0 جم 


5 : بينالاكسيل+مانكوزيب فان تيك إم 0 جم 
الورقة العلوي والسفلي. 


وتؤدي الإصابة الشديدة 
الى ضرر بالغ في 
المحصول الكلي. ويفضل 
اتباع برنامج وقائي بعد 
5 يوم من الزراعة 
بالرش بأحد المركبات 
النحاسية وتكرار الرش 
بعد 15 يوم. وفي حالة 
ظهور الأعراض يفضل 
استخدام أحد المبيدات 
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م عملية الحصاد 

يجرى بعد 100 - 120 يوم في الأصناف المبكرةء وتمتد هذه الفترة الى 150 - 
0 يوم للأصناف المتوسطة؛ وقد تصل 180 - 200 يوم في الأصناف المتأخرة النضج. 
بمجرد ظهور علامات النضح (اصفرار النبات وتساقط الأوراق وامتلاء وجفاف الحبوب) يتم 
الحصاد في الصباح الباكر بعد تطاير الندى أو عصراً بعيداً عن أشعة الشمس المباشرة. 


نقاط يجب مراعاتها عند حصاد محصول الكينوا 


» تحديد الميعاد الأمثل للحصاد من خلال ظهور علامات النضج على النباتات (شكل20). 


» عدم الحصاد المبكر والذي يزيد من نسبة الرطوبة في البذور ويتسبب في حدوث مشاكل 
أثناء التخزين؛: أو الحصاد المتأخر والذي يسبب في انفراط الحبوب ونقص المحصول. 


عدم الحصاد أثناء فترة سقوط الأمطار. 


0 حصاد الكينوا آلياآً بمجرا 





القع الهو /ناة. تامع .002 أناو ةع 15 لق أعع احلا ااانا انع مقاط 
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|[ | المحصول 

تتراوح متوسط إنتاجية محصول الكينوا نحو 2 طن/هكتار ويمكن أن تصل حتى 4 
طن/ هكتار من البذور وحوالي 10 طن/هكتار من القشء, وذلك باختلاف الصنف والظروف 
البيئية ومدي دقة وجودة العمليات الزراعية المختلفة. 


1 معاملات ما بعد الحصاد 

بعد حصاد المحصولء يتم تجميع النباتات في حزم وتترك للتجفيف عدة أيام في مكان 
نظيفء ثم تستخلص البذور بواسطة دراسات القمح العادية أو بالطريقة اليدوية من خلال 
تفريط النورات وتذريتها بالمناخل للتخلص من القش والأجزاء النباتية العالقة بالبذور. 
يتم نقع البذور في الماء لمدة ليله كاملة ثم غسلها بماء نظيف وذلك للتخلص من غشاء 
السابونين المحيط بالبذرة» ويمكن التخلص منه آليا باستخدام بعض الأجهزة المخصصة 
لذلك. بعد ذلك تجفف البذور وتستخدم أما من خلال طحنها مباشرة؛ أو غربلتها وتقسيمها 
استعدادا لتغليفها وتسويقها أو تخزينها. 
عادة يتم تقسيم وتدريج الحبوب على حسب حجمها تجارياً بالأسواق الى 4 أقسام كالتالي: 
. كبيرة جدأ ويصل حجمها أكبر من 2.2 مم. 
» كبيرة وتتراوح احجامها من 1.75 - 2.2 مم. 
» متوسطة وتتراوح احجامها من 1.35 - 1.75 مم. 
صغيرة ويصل حجمها الى أقل من 1.35 مم. 
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ا 00000 عدة أيام للتجفيف. )] شكل 22: استخلاص الحبوب بالطرق التقليدية. 


شكل 23: التذرية وفصل بقايا الأجزاء الصغيرة. 
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تجربة زراعة الكينوا بمنطقة الإحساء تحت اشراف الإدارة العامة للأبحاث والإرشاد الزراعي 


تجارب زراعة الكينوا بالمملكة العربية السعودية 








تجربة زراعة الكينوا عضوياً بمنطقة القصيم تحت اشراف الإدارة العامة للأبحاث والإرشاد الزراعي 


تجارب زراعة الكينوا بالمملكة العربية السعودية 








تجربة زراعة الكينوا بمنطقة نجران تحت اشراف الإدارة العامة للأبحاث والإرشاد الزراعي 


تجارب زراعة الكينوا بالمملكة العربية السعودية 





تجربة دراسة تأثير مسافات الزراعة ومستويات التسميد 1 
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